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on este sugerente
titulo, Fundacién
LB TRIPTOLEMOS (de la
cual CECU es patrono fundador) y con la cola-
boracién de destacados expertos, hace una
revisién de como han ido conformandose los
alimentos y el entorno de alimentarse durante
el convulso y evolutivo siglo XX espafiol.

Este libro transmite la filosofia de Fundacién
Triptolemos de interpretar la rica y compleja
realidad del hecho alimentario en su globali-

dad: desde la produccién hasta el consumi--

dor, ya sea contemplando la cocina tradicio-
nal o la moderna.

En el libro se describe la evolucién del campo
espaiol, el movimiento cooperativista, la mejo-
ra de los productores de alimentos, la publici-
dad, la cocina popular y la alta gastronomia y la
evolucion de la nutricion de los espaiioles a lo
largo del siglo, y en todos los capitulos el factor
humano, como la guerra civil y la posguerra
que dieron un aire dramético a nuestra alimen-
tacién (con el estraperlo o el racionamiento). Se
finaliza con una vision de cémo puede ser
nuestra alimentacion en el futuro.

En el libro se describe la evolucién del
campo espafiol, el movimiento cooperati-
vista, la mejora de los productores de ali-
mentos, la publicidad, la cocina popular y la
alta gastronomia y la evolucién de la nutri-

cién de los espafioles a lo largo del siglo.

Se rinde un merecido homenaje a cuantos han
hecho posible los cambios necesarios para
alcanzar el alto grado de calidad alimentaria del
que hoy disfrutamos los espafioles, y el enorme
esfuerzo que se ha tenido que realizar en el
siglo XX para alcanzar las cotas de bonanza ali-
mentaria de la que disponemos, afortunada-
mente, en este principio del siglo XXI.

mund<s consumo

"Como viviamos:
Alimentos y Alimentacion
en la Espana del Siglo XX"

Los diferentes capitulos del libro recogen las
principales facetas del hecho alimentario de
nuestro pais. Los autores han logrado trans-
mitirnos un primer mensaje comun y basico,
pero de gran importancia para nuestra socie-
dad. El libro ha contado con la estrecha cola-
boracién del Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacién y ha sido editado por la pres-
tigiosa editorial Lunwerg. Parte de su valor
estd en las casi 200 magnificas fotografias
que lo ilustran, algunas en blanco y negro
que transmiten una gran fuerza. Se puede
encontrar en las librerias.

Acerca de Triptolemos

acida en febrero de 2002, la
N Fundacion Triptolemos tiene como
objetivo el fomento y la promocién
de actividades agroalimentarias, destinadas
a facilitar el cumplimiento de los objetivos

de los Derechos alimentarios del hombre, y
muy especialmente pone el acento en:

sAlimentos a coste asequible para todos.

sIincrementar los conocimientos
nutricionales

eIncrementar la calidad y ayudar a garanti-
zarla dando respaldo, entre otros, al con-

cepto de euro-calidad

elncrementar la confianza en el sistema

Fundacién Triptolemos

wwu.triptolemos.com




