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Alimentos
a medida

Los cambios sociales revolucionan la cesta de la
compra: productos funcionales y minirraciones

ALICIA RODRIGUEZ DE PAZ
Madrid

lo largo del siglo
XX, la dieta de los
espafioles ha expe-
rimentado cam-
bios enormes. Pe-
ro lainmensa ofer-
ta que se encuentra en la actuali-
dad en las estanterias y los seccio-
nes de refrigerados de los super-
mercados puede ser s6lo un refle-
jo de lo que se avecina. Los espe-
cialistas auguran que en los proxi-
mos afios los cambios en la oferta
de alimentos seran profundos,

NUEVO CONSUMIDOR

En unos aiios, habra
muchos productos
disefiados en especial
para los mayores

PORCIONES MINI

Los envases tienden
a ser mas pequeiios
porque crecen las
comidas en soledad

siempre adecuandose a la apari-
cion de consumidores de nuevo
cufioy a la aplicacion de los avan-
ces tecnoldgicos a la industria ali-
mentaria.

Cambios, como los apuntados
por un cuadro de expertos en el
libro de la Fundaciéon Triptole-
‘mos Cémo viviamos. Alimentos y
alimentacién en la Esparia del si-

Sin olvidar
el hambreyla
malnutricion

=En el reverso de los
retos a los que se enfren-
ta el sector alimentario
en las primeras décadas
del siglo XXI esta cubrir
las necesidades de millo-
nes de personas que pa-
san hambre o sufren mal-
nutricion. Todo ello en
un entorno en el que la
superficie dedicada a la
agricultura no ha dejado
de disminuir ante la pre-
sion demografica. Y, a
pesar de los avances tec-
noldgicos, la produccion
agricola esta amenazada
por las consecuencias del
temido cambio climatico,
junto a la crecimiento
poblacional de paises
como China e India. “No
tenemos tierras ni aguas
suficientes, probablemen-
te tampoco recursos, en
términos de energia, se-
millas, abonos, etcétera,
capaces de facilitar la
nueva alimentacion sin
agravar el calentamiento
de la Tierra o el agota-
miento de sus materias
primas o deteriorar el
medio ambiente”, advier-
te en el prologo de Como
viviamos Jaime Lamo de
Espinosa.

glo XX, que se trasladaran a corto
y medio plazo a la cesta de la com-
pra, siempre que se disponga de
un minimo nivel adquisitivo.

El peso demografico de colecti-
vos como los inmigrantes y las
personas mayores se notara en la
variedad de alimentos. En espe-
cial, el mercado ya comienza a di-
rigir su mirada hacia ese colecti-
vo maduro, con mas de 60 anos,
que no para de crecer. “Habr4 ali-
mentos que responderan a las ne-
cesidades especificas de las per-
sonas mayores con buena salud,
sin patologias resefiables, porque
al igual que otro tipo de grupos
de edad tienen unas necesidades
especificas. Por ejemplo, necesi-
tan menos aporte energético por-
que la actividad fisica suele ser
menor”, explica Yvonne Colo-
mer, directora de esta fundaciéon
sin animo de lucro que agrupa a
agentes del sector alimentario,
asociaciones de consumidores y
universidades.

El tamafno de los envases, la
proporcion de las raciones tam-
bién estan llamadas a diversificar-
se: hay que ofrecer porciones
mas pequefas —aseguran desde
la industria- para atender no so-
lo a ese grupo en aumento forma-
do por las personas que viven so-
las, sino para responder a las ne-
cesidades cada vez mas indivi-
dualizadas de cada miembro de
la familia. Sobre todo, cuando las
pautas de alimentacion giran ha-
cia comidas en solitario (muchas
familias no coinciden a la hora de
comer) y al aumento del consu-
mo realizado fuera del hogar.

Colomer apunta a una vertien-
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