
quica). Por lo tanto, se necesita un
enfoque global al ciclo de la vida,
que empiece por las embarazadas y
los niños y acabe en los ancianos.

Por último, en cada zona agro-
ecológica y sociocultural homogé-
nea debería formarse un grupo con-
sultivo de alimentos para todos a ni-
vel local, con la participación de re-
presentantes gubernamentales, no
gubernamentales, del sector priva-
do, los medios de comunicación, or-
ganismos académicos, bilaterales y
multilaterales. Dicho grupo consul-
tivo puede contribuir a aumentar la

convergencia y la sinergia entre to-
dos los esfuerzos en curso y, por lo
tanto, contribuir a maximizar el im-
pacto de los recursos financieros,
técnicos, de gestión e instituciona-
les disponibles.

El progreso agrícola representa la
mejor red de seguridad con-
tra la hambruna y la pobre-
za en países donde alrede-
dor del 50 por ciento de la
población depende de la
agricultura, la cría de gana-
do, la pesca, el procesamien-
to de productos agrícolas y
las empresas agrícolas para
la seguridad de sus medios
de subsistencia. Los estu-
dios indican que cada incre-
mento del 1 por ciento en la
productividad de los culti-
vos contribuye a reducir la
pobreza en alrededor del
0,6 por ciento en muchos
países del continente africa-
no. Por ello, la productivi-
dad agrícola debe recibir la
prioridad absoluta.

“Alimentos para todos”
puede convertirse en una
realidad si conseguimos
apartar la sensación de nega-
ción, apatía e indiferencia y
nos convertimos en llamas
afirmativas, como subrayó con tan-
ta elegancia W. H. Auden:

El hambre no da elección
ni al ciudadano ni al policía.
Debemos amarnos o morir...
Inerme bajo la noche
nuestro mundo se aletarga;
mas, salpicados por todas partes,
puntos de luz paradójicos
destellan donde los justos
intercambian sus mensajes;
Ojalá pueda yo, compuesto como

ellos
de Eros y de polvo,
acosado por la misma
negación y desesperanza,
mostrar una llama afirmativa.c

Traducción: Juan Gabriel López Guix

E
l hecho alimentario es un hecho humano, permanente, que
supera sus bases biológicas por adición de valores económi-
cos, culturales y éticos. La multiplicidad de facetas y, en con-
secuencia, de intereses, provoca visiones parciales, frecuen-

temente enfrentadas, que no ayudan a la necesaria visión global para
la correcta respuesta que la sociedad necesita.

Si alimentarse fuese sólo un tema biológico la preocupación por la
producción, la nutrición y la seguridad serían los únicos objetivos de
la sociedad. Pero el hombre tiene otra dimensión, plasmada en los
Derechos Humanos, el primero de los cuales es el derecho a la vida
que contiene, evidentemente, el derecho a la alimentación, pero un
derecho que no es sólo técnico sino que comprende áreas no biológi-
cas, de exclusiva humanidad. En una visión extrema, útil para la
comprensión, si el hecho alimentario fuese sólo alimentarse los exper-
tos en nutrición y dietética ya
lo han resuelto para el mundo
animal con sus piensos equili-
brados, correctos en todo y se-
guros. Sólo faltaría la fácil
aplicación en humanos.

El lector esbozará una sonri-
sa frente a tal “boutade” pero
ello sirve como demostración
clara de que el hecho alimen-
tario no es sólo la estricta ali-
mentación. Esta segunda di-
mensión podría concretarse
en dos grandes áreas:

La de la ética del derecho individual a la comida ejercido a través
de una capacidad económica suficiente en equilibrio con unos pre-
cios que permitan un beneficio justo al agricultor y a un nivel de
cantidad y calidad de producción que no produzca distorsiones.

La segunda es la de la felicidad comprendiendo desde el derecho a
alimentarse según costumbres y creencias hasta el derecho de una
celebración con una buena comida incluido brindis con cava. Deta-

llando más podemos incluir la
comodidad (es un aspecto de
la felicidad) de los alimentos
preparados que regalan tiem-
po, en este momento tan esca-
so, o el arte de los magos artesa-
nos de la cocina que nos llevan
del simple bien comer a la so-
fisticación social de la gastro-
nomía. O los artistas que deifi-
can los alimentos en represen-
taciones clásicas o happenings
modernos.

Pero esta segunda gran área
sólo puede darse en su aspecto
positivo cuando existe confian-
za en el sistema alimentario.
El ser humano considera el ali-
mento como algo que incorpo-
ra a su ser y que le debe dar un
placer físico sensorial y un pla-
cer psíquico de confianza. Pa-
ra este segundo aspecto sus
fuentes de confianza se mue-
ven desde los sistemas de con-
trol que la sociedad ha estable-
cido, la credibilidad de las

marcas, la información mediática que recibe y su formación y conoci-
miento del mundo agroalimentario. Pero todo ello no está libre de
tensiones y contradicciones. Debe existir consenso sobre los funda-
mentos del hecho alimentario y la alimentación y diálogo entre todos
los actores de la cadena alimentaria. Cuando se conoce suficiente un
tema de tal forma que se comprende, el miedo desaparece. Un ejem-
plo, en la primera mitad del siglo pasado la congelación era denosta-
da. Hoy, debido a las mejoras tecnológicas pero fundamentalmente a
que se puede congelar con eficiencia en casa, el congelar es “natural”
para muchísimos ciudadanos porque el conocimiento a través de su
proximidad les da la confianza en su seguridad.

En una prospectiva de sociedad de futuro, cada vez más urbana y
más alejada de los centros de producción agroalimentarios, éstos se-
rán más eficientes, controlados y seguros, pero el gran reto será la
formación e información al ciudadano de una forma interactiva en la
que su participación será la llave para crear en la sociedad una con-
fianza que le dé la dimensión humana a su alimentación.c

EL PROGRESO

agrícola representa la

mejor red de seguridad

contra la hambruna

y la pobreza

EL DERECHO

a la alimentación

comprende áreas no

biológicas, de exclusiva

humanidad

RAMON CLOTET BALLÚS, secretario de la Fundación Triptolemos

DIFERENTES FORMAS DE HAMBRUNA Y ESTABLECER UNA ESTRATEGIA NACIONAL PARA ERRADICARLA

TEMAS DE DEBATE

Alimentación
y algo más

El próximo 16 de octubre se celebra el día mundial de la Ali-

mentación. Cada año más de 150 países celebran este evento

conelobjetivodeadquirirunamayorconcienciaanteel sufri-

mientodequienespadecenhambre.Lasituaciónes tandeses-

perantequealgunosnodudaneninmolarse,comoelcampesi-

no coreano Kung Hae Lee durante la cumbre de la OMC en

Cancún,enprotestaporel estadode lospaísesenvíasdedesa-

rrollo. ¿Es una utopía querer alimentar a todo el planeta?
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