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Consumo preferente:

cCémo puede

n el nimero anterior se explicaban las
E diferencias entre "caducidad” y "con-

sumir preferentemente antes de".
Pero asi como en caducidad hay una sola
forma de expresarlo (dia, mes, ano) debido a
la claridad del mensaje, en consumir prefe-
rentemente antes de el legislador ha pro-
puesto también otras formas que ayudan a
comprender el concepto mejor.
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La legislacién comunitaria da la posibili-
dad de expresar la fecha de duracion
minima (consumir preferentemente antes
de..) indicando:

» Dia y mes cuando la duracién prevista
sea inferior a 3 meses.

* Mes y ano cuando la duracion se estime
entre 3 y 18 meses (fin de...)

» Ao cuando la duracion sea superior a 18
meses (fin de...)

expresarse?

Fundacién Triptolemos

Esta forma de indicar ayuda al consumidor
que consumir preferentemente antes de fin
de’.es solo una indicacién de cudl es la dura-
cion minima orientativa del producto (en las
condiciones que senala el envase) y que si se
rebasa no hay ningtin riesgo sanitario y reser-
va el dia/mes/aino para los productos con
caducidad (riesgo sanitario). Es evidente que
senalar exactamente el dia en productos de
meses o anos induce a dar a esta fecha una
referencia absoluta que puede psicologica-
mente asociarse a caducidad.

Seria recomendable que las empresas pro-
ductoras, aunque pueden indicar el consumo
preferente en dia/mes/ano, lo hiciesen con
esta forma que les permite la ley. Ayudaria a
que el consumidor tuviese mas viva la dife-
rencia entre caducidad y consumo preferen-
te, y de ello se derivasen unas decisiones de
mas confianza en el momento del consumo.
Cabe finalmente indicar que muchas empre-
sas utilizan este sistema, tal como se observa
en los dos ejemplos que se incluyen.

- Acerca de Triptolemos
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Nacida en Febrero de 2002, la Fundacion
Triptolemos tiene como objetivo el fomento y la
promocién de actividades agroalimentarias, des-
tinadas a facilitar el cumplimiento de los objeti-
vos de los Derechos alimentarios del hombre, y
muy especialmente pone el acento en:

= Alimentos a coste asequible para todos

» Incrementar los conocimientos técnicos y
nutricionales

sIncrementar la calidad y ayudar a garantizarla

sIncrementar la confianza en el sistema

CECU, de acuerdo con estos objetivos, es Patrono
de la Fundacion

Fundacion Triptolemos
www.triptolemos.org




