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Critica de libros

Varios Autores

Como viviamos. Alimentos y alimentacion en la Espafa del siglo xx
Madrid, Fundacién Triptolemos, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién
(MAPA) y Lunwerg Editores, 2007, 264 paginas.

omo viviamos. Alimentos y ali-

mentacion en la Espatia del siglo

XX, es una obra fruto de la cola-
boracién entre la Fundacion Triptolemos y
el Ministerio de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacion (MAPA), que llega a nuestras
manos con una muy cuidada y atractiva
presentacion, en papel satinado, con exce-
lente material fotografico procedente en
gran medida de los fondos de las dos insti-
tuciones promotoras, e incluyendo la tra-
duccién al inglés del texto principal y los
breves comentarios que acompaiian al ma-
terial fotografico y los graficos.

El libro, tal como sefiala Jaime Lamo
de Espinosa en su prologo, pretende abor-
dar de forma ommnicomprensiva la cues-
tién de la alimentacion en Espaifia en el si-
glo xx, desde el consumo de alimentos a
su produccidon pasando por su distribu-
cidn, aspectos higiénicos y de salud pu-
blica, tecnologia, publicidad, etc. La ali-
mentacion es mucho mas que un conjunto
de combinaciones de alimentos que cons-
tituyen nuestra dieta y que pueden ser co-
cinados de multiples formas. La alimen-
tacion parte de la produccioén, sigue con su
conservacion, procesado y distribucion co-
mercial, su adquisicion, su preparacion, su
aprovechamiento y distribucion a escala
familiar, regional o mundial, condicionado
todo ello por factores econdmicos, socia-
les, tecnologicos, culturales e incluso po-
liticos que determinan su variedad y evo-
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lucion. Pero no termina aqui, la alimenta-
cién incluye la higiene y composicion nu-
tritiva de los alimentos y sus efectos sobre
la salud publica. Incluye también aspectos
como la publicidad y la diferenciacion del
producto, el placer que proporciona o las
tradiciones que la rodean. Todos estos as-
pectos han experimentado grandes, y no
siempre positivas, transformaciones du-
rante el siglo xX. Un siglo en el que los es-
pafioles hemos pasado del hambre y la
desnutricion a los excesos y la obesidad,
un siglo en el que vivimos la transicioén-
demografica, un rapido proceso de urba-
nizacién, una impresionante revolucion
tecnologica en la produccion, en las co-
municaciones y en la informacién, un si-
glo de increibles progresos cientificos,
cambios sociales y culturales, que nos lle-
van a la encrucijada en la que hoy nos en-
contramos.

Para proporcionar esta vision global de
la alimentacion en Espaia en el siglo XX y
encarar su futuro, Como viviamos. Alimen-
tos y alimentacion en la Esparia del siglo xx
cuenta con la participacion de destacados
especialistas en los distintos temas tratados,
procedentes de los campos de la historia, la
economia, la bromatologia, la gastronomia
o la sociologia, como el propio Jaime Lamo
de Espinosa, Alicia Langreo, Josep Pujol,
Jesus Contreras, Lluis Serra Majem, Javier
Aranceta, Federico Mayor Zaragoza o
Ivonne Colomer, entre muchos otros.
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La obra tiene una clara vocacion divul-
gativa, como prueban el formato elegido y
su gran riqueza grafica, pero a la vez la
mayoria de las aportaciones mantienen un
elevado rigor cientifico y una considerable
profundidad en sus andlisis, a pesar de la
necesidad de tratar en un espacio limitado
temas muy amplios, para un periodo tan
prolongado como un siglo, y de una inten-
sidad extraordinaria, en lo que se refiere a
acontecimientos historicos, avances técni-
cos y cientificos, cambios sociales, econo-
micos y politicos.

En cuanto al detalle de los contenidos,
tras el ya mencionado prélogo y la pre-
sentacion a cargo de la ministra de Agri-
cultura Pesca y Alimentacién, Elena Espi-
nosa, se realiza una introduccidon que
pretende ser el marco histérico y politico
en el que situar el tema objeto del volu-
men. En esta introduccion se abordan los
acontecimientos mas destacados de la Es-
pafia del siglo XX, como la crisis del régi-
men de la Restauracién, la Segunda Re-
publica, la Guerra Civil, las distintas fases
de la dictadura, la transicion democratica
o la entrada en la Unidén Europea, que in-
cidiran de forma directa o indirecta en
muchas de las facetas del hecho alimen-
tario abordadas a continuaciéon. A partir
de aqui, una quincena de especialistas des-
arrollan desde diversos campos una
seleccién de ocho aspectos de gran rele-
vancia directamente vinculados a los ali-
mentos v la alimentaciéon de la poblacion
espafiola durante el siglo XxX. En primer
lugar se aborda la evolucién durante los
ultimos cien afios del sector agrario, y en
particular de la agricultura, de la industria
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agroalimentaria y los sistemas alimenta-
rios, destacando los cambios que se pro-
ducen en el primer tercio del siglo, el im-
pacto de la guerra y la primera fase de la
postguerra y la modernizacion y globali-
zacion de las altimas décadas. En segundo
Iugar se tratan las innovaciones técnicas
adoptadas en el periodo estudiado por la
agricultura y la industria agroalimentaria,
que se encuentran tras las transformacio-
nes descritas. A continuacion se analiza la
evolucidn y la importancia del cooperati-
vismo agrario espanol. El cuarto aspecto
seleccionado se refiere a la transforma-
cion de los sistemas de comercializacion y
distribucién de alimentos, desde 1900,
con un peso aln importante del autocon-
sumo, hasta los sistemas masivos y globa-
lizados de nuestros dias. En quinto lugar
se discute la relacién entre alimento y pu-
blicidad, la diferenciacién del producto y
la evolucion de las estrategias publicitarias.
Las dos siguientes aportaciones se centran
en las distintas formas de preparar y dis-
frutar de los alimentos, la popular v la alta
cocina, condicionadas por las grandes
transformaciones, v también convulsio-
nes, politicas, econdmicas, sociales, tec-
noldgicas y culturales del siglo. Final-
mente, siguiendo el mismo patron
histérico de anteriores contribuciones, se
analizan desde un punto de vista nutri-
cional la dieta de la poblacion espafiola a
lo largo del siglo XX y sus efectos sobre la
salud y el estado nutritivo de la poblacion
espafiola. Y termina el volumen con un
conjunto de breves ¢ interesantes aporta-
ciones sobre el futuro: la alimentacion y
los alimentos de la Espafia y, como no
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podria ser de otra manera en plena globa-
lizacioén, del mundo del siglo xXxI.

Sin duda, todos los temas abordados
resultan pertinentes y de gran interés dados
los objetivos de la obra, y en mayor o me-
nor medida tocan todos los aspectos del fe-
némeno alimentario, aunque en mi opi-
nidn, a pesar de la presencia de reputados
especialistas, se echa de menos alguna
aportacion mas especifica sobre el pro-
blema del hambre, tan presente en la pri-
mera mitad del siglo y que hoy en dia aun
padece una parte muy importante de la
humanidad; sobre la seguridad y la sobe-
rania alimentaria; o sobre aspectos antro-
poloégicos de la alimentacién en Espaiia,
como la distribucién de las funciones de
produccién, procesamiento, o la propia
asignacién de alimentos en el seno de la
unidad familiar, etc. Probablemente limi-
taciones de extension han condicionado la
inclusion de otros temas candidatos a for-
mar parte de esta obra.

Desde el punto de vista formal, dada la
heterogeneidad de los temas tratados, a pe-

sar de tener en comun la alimentacién
como eje central, y dada la variada proce-
dencia de los autores, el texto presenta
algunos saltos estilisticos, que se ven am-
pliamente compensados por la comple-
mentariedad y la riqueza que la diversidad
supone.

En definitiva, se trata de una obra de in-
teresantes contenidos y atractiva lectura,
jalonada de un impresionante y completi-
simo material grafico, que alcanza plena-
mente sus objetivos de divulgar con rigor,
desde una perspectiva global, aspectos fun-
damentales de la alimentacién de nuestro
pais en el siglo pasado. Una obra que nos
permite conocer desde distintos puntos de
vista cdmo se ha construido la alimentacion
de la que disfrutamos actualmente, y las
perspectivas futuras que presenta, con to-
dos sus retos y peligros que nuestra rica ex-
periencia historica nos debe ayudar a en-
carar.

Xavier Cussé6 Segura

Universitat Autonoma de Barcelona



