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Informe sobre la gripe aviar y el papel de los alimentos en su transmision
La influenza aviar. Hechos y riesgo
Introduccion

La influenza o gripe aviar es una enfermedad de las aves causada por virus de la
influenza A que pertenecen a la familia de los Ortomixovirus, oficialmente
Orhtomyxoviridae (del griego orthos, que significa correcto y myxa, que significa
mucus). En esta misma familia de virus se encuentra el agente causal de la influenza
humana que conocemos mds cominmente como gripe. De hecho ya Hipdcerates
describié en el afio 412 antes de Cristo un proceso respiratorio similar a la gripe que
también aparece en documentos de la Edad Media. La gripe humana se caracteriza por
exhibir procesos epidémicos que aparecen de forma irregular y se suelen originar en
Oriente, mostrando una gravedad variable que puede causar mortalidad en la tercera
edad e individuos inmunosuprimidos. El término influenza deriva de la italianizacién de
la palabra latina influentia, ya que se consideraba que las epidemias eran debidas a
influencias astrales u ocultas, aunque también se sugiere que se referia a la influencia
del frio, de forma similar a la terminologia alemana y francesa para referirse a la
enfermedad.

Los virus responsables

Los ortomixovirus se caracterizan por tener viriones con una envuelta lipidica que posee
dos glicoproteinas determinantes que son la hemaglutinina y la neuraminidasa, y un
genoma monocatenario segmentado de RNA de polaridad negativa. Se dividen en
cuatro géneros segiin sus propiedades antigénicas, siendo uno de ellos el de la influenza
A que posee un genoma con ocho segmentos de RNA. A su vez los virus de la influenza
A se clasifican en subtipos o cepas antigénicamente distintos en base a poseer una de las
16 hemaglutininas (H1-H16) y una de las 9 neuraminidasas (N1-N9) posibles. En aves,
tanto domésticas como silvestres, que son responsables de la perpetuacién de estos virus
en la naturaleza, se han aislado virus de la influenza A con todas las potenciales
combinaciones de hemaglutininas y neuraminidasas.

La enfermedad

La influenza o gripe aviar es una enfermedad contagiosa que normalmente sélo afecta
aves. Los virus de la gripe aviar son altamente especificos a nivel de especie animal,
pero ha habido transmisién inter-especifica causando infecciones en humanos. En las
aves domésticas aparecen dos formas de enfermedad, caracterizadas por una baja y alta
virulencia. La forma de baja virulencia normalmente produce una sintomatologia suave
o inexistente y frecuentemente se propaga indiscriminadamente. La forma altamente
patogénica se transmite muy rdpidamente entre las aves domésticas, causando una
infeccion que afecta 6rganos internos y produce una mortalidad que en algunos casos
puede ser cercana al 100% en 48 horas. En este tltimo caso se trata de una enfermedad
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aviar de declaraci6n obligatoria en la Uni6n Europea, segin el Consejo Directivo
82/894/EEC (EC, 1982) y existen desde 1992 medidas comunitarias de control
adoptadas en el Consejo Directivo 92/40/EEC. La influenza aviar de declaracion
obligatoria se encuentra en la lista de la Organizacién Mundial de Sanidad Animal, en la
que se incluyen las enfermedades de los animales domésticos que pueden originar una
alta mortalidad entre el ganado, y se define como una infeccién de las aves domésticas
causada por cualquier virus de la influenza A de los subtipos HS5, H7 o cualquier otro
virus de la influenza aviar con un indice de patogenicidad intravenosa mayor de 1.2, o
alternativamente con una mortalidad superior al 75%. De todos estos virus la cepa
H5N1 es la que presenta una mayor virulencia.

Desde 1959 se han descrito sélo 24 brotes de gripe aviar altamente patogénica, pero
algunos de ellos, de reciente aparicién, han tenido un gran impacto socioeconémico: los
brotes de 1999/2000 en Italia, el de 2003 en Holanda y, sobre todo, desde diciembre de
2003 el brote de origen asidtico que actualmente afecta a aves en diferentes partes del
globo. A pesar de medidas consistentes en la muerte o destruccién de alrededor de 150
millones de aves, se considera que el virus estd endémico en partes de Indonesia,
Vietnam, Camboya, China y Tailandia. Malasia informé de su primer brote aviar en
agosto de 2004 y Rusia a finales de julio de 2005. Japén, la Repiiblica de Corea y
Malasia han anunciado controles exhaustivos de sus aves domésticas y se han declarado
libres de la enfermedad. En octubre de 2005 se confirmaron casos en Turquia, Rumania,
el Reino Unido y Croacia.

Casos en humanos

La amplia distribucién de la cepa HSN1 en poblaciones de aves domésticas representa
dos riesgos principales para la poblacién humana. En primer lugar el paso directo desde
aves infectadas al hombre causando una enfermedad, con un grave proceso neuménico
y afecciéon de multiples érganos, que presenta una mortalidad de alrededor del 50%.
Esta transmisién aunque existente se da de forma muy ineficiente, ya que sélo se han
producido alrededor de un centenar y medio de casos en humanos, lo cual es un niimero
muy pequeiio comparado con la enorme cantidad de aves afectadas, y por lo tanto de
casos favorables para una transmisién ave-hombre, especialmente en las condiciones de
hacinamiento de humanos y animales que se dan en dreas socio-econémicamente
deprimidas. No obstante el mayor riesgo para la salud humana lo constituye la
posibilidad de que el virus de la influenza aviar evolucione hasta una forma altamente
infecciosa para el hombre ocasiondndole un cuadro clinico grave. Este hipotético nuevo
virus seria el potencial causante de una epidemia a nivel global, la tan temida pandemia.

Se han declarado casos humanos confirmados causados por la cepa H5N1 en el presente
brote en Camboya, Indonesia, Tailandia y Vietnam. Previamente, se habian descrito
casos en Hong Kong en 1997, que constituyé la primera descripcién de infeccién
humana, y en 2003, en este ultimo caso en una familia que habia viajado al sur de
China. Aparentemente la forma mds habitual de contagio es a través del contacto muy
directo con aves infectadas, o superficies y objetos contaminados con sus heces. La
mayoria de casos se ha dado en zonas rurales o periurbanas en las cuales hay una gran
convivencia con aves que deambulan a sus anchas por las casas, lo cual proporciona la
posibilidad de exposicién a materiales contaminados con deposiciones de aves
enfermas.
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Ademds es préctica frecuente la venta y consumo de aves con signos de enfermedad a
causa del bajo nivel econémico y las penurias alimentarias. El mayor riesgo de contagio
aparece durante el sacrificio, desplumado, corte y preparacién de las aves para su
consumo, debido al ambiente contaminante que se produce. Por otro lado, no hay
ninguna evidencia de la propagacién de la infeccién por ingesta de aves correctamente
cocinadas.

La variabilidad de los virus de la influenza

La amplia zoonosis de los virus de la influenza aviar, afectando una amplia variedad de
especies aviares complica extraordinariamente la problemdtica de esta infeccién. Por
ejemplo no estd claro el papel de las aves migratorias que participan en la propagacién a
gran distancia de la infeccion. Las aves acudticas silvestres son el reservorio de virus de
la influenza A humana que han portado desde tiempo inmemorial. En el caso de la
influenza aviar, la hipétesis actual es que los virus altamente patégenos no se
encuentran de forma natural en las aves silvestres y que sélo aparecen después de que
virus del subtipo H5 o H7 de baja patogenicidad hayan sido propagados de aves
silvestres a aves domésticas donde evolucionan hasta cepas altamente patégenas. No
obstante parece que en la actualidad, y a causa de la endemicidad de la infeccién en
ciertos paises asidticos, virus de la influenza aviar de alta patogenicidad del subtipo
H5N1 se encuentra en aves silvestres. Otro problema lo constituyen los patos
domésticos que excretan grandes cantidades de virus con elevada patogenicidad sin
mostrar, por lo general, sintoma alguno de la enfermedad, por lo que constituyen
reservorios silentes para la transmisién a otros hospedadores.

Los ortomixovirus son virus de una extremada variabilidad genética que aparece por
diversos mecanismos. Como todos los virus con genoma de RNA, utilizan una
polimerasa que comete errores de copia y que no tiene capacidad correctora como si
tienen las polimerasas DNA-dependientes, lo cual es una fuente de variabilidad. No
obstante el mecanismo mds importante de cara a producir cambios drdsticos en el
genoma del virus es la capacidad de reordenacién (reassortment) que presentan los ocho
segmentos de su genoma de RNA monocatenario después de una coinfeccién de dos
virus distintos de la influenza de tipo A. Este ultimo mecanismo puede provocar el
intercambio de material genético entre virus de la influenza humano y aviar durante una
co-infeccién de ambos virus en un hombre o un cerdo. El virus resultante puede ser de
rdpida propagacién y gran virulencia, con potencial para causar una pandemia de
catastréficos resultados.

Curiosamente, los virus de la influenza aviar presentan, a nivel de aminodcidos de sus
proteinas, unos niveles evolutivos bajos en comparacién on los virus de la gripe
humana, mientras que a nivel de nucleétidos, ambos virus varian al mismo nivel. Ello
parece indicar que los virus de la influenza aviar estdn cerca de una adaptacién 6ptima a
sus reservorios naturales,

. Existe riesgo de pandemia?
Uno de los puntos que mds alarma social ha creado en relacién con la gripe aviar es la
posibilidad de la aparicién de una pandemia de gripe en la poblacién humana. En primer

lugar, debe aclararse que la aparicién de pandemias de gripe es un fenémeno que se
enmarca dentro del ciclo epidemiolégico de la enfermedad. Histéricamente, se conoce
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con detalle la aparicion de al menos cuatro pandemias humanas de gripe: en 1892-93,
1918-19, 1957-58 y 1968-69. El impacto social y sanitario de cada una de estas
pandemias de gripe ha sido distinto siendo la de 1918 (la mal denominada gripe
espafiola) la mas grave de todas.

Para que se produzca una pandemia de gripe deben producirse al menos tres fenémenos.
El primero de ellos es la aparicién de un nuevo subtipo de virus gripal. El segundo es
que ese subtipo pueda transmitirse a las personas y el tercero es que el nuevo subtipo
pueda transmitirse con facilidad de persona a persona. En la situacién actual, un nuevo
subtipo de virus (HSN1) es capaz de transmitirse de las aves a las personas tinicamente
bajo circunstancias muy concretas como el contacto continuado con aves enfermas. Sin
embargo, en este momento las personas que se infectan por cepas de virus H5N1 de
origen aviario no son capaces de transmitir eficazmente la infeccién a otras personas. En
otras palabras, es muy improbable el contagio entre humanos.

Entonces, ;cudles son las razones para que se haya producido la alarma actual? Los
abundantes datos cientificos disponibles sefialan que las cepas de virus influenza A de
origen aviario estdn adaptadas para replicarse con facilidad en las células de las aves
pero son muy poco eficientes para replicarse en células de los mamiferos, incluyendo
las de las personas. Sin embargo, como se ha explicado anteriormente, los virus
influenza presentan dos caracteristicas que pueden permitir su adaptacién: la mutacién y
la reordenacién de sus genes. Asi pues, si el virus aviario HSNI llegase a producir un
gran niimero de infecciones en las personas, o se recombinase con un virus influenza
humano, podria producirse una nueva variante virica que se transmitiese eficientemente
entre humanos. De hecho, las pandemias de 1957-58 y 1968-69 se produjeron por la
recombinacion de virus humanos con virus aviares. Asi, en 1957 el subtipo que provocé
la pandemia humana (H2N2) se habia generado por la recombinacién de una cepa
humana HIN1 con una cepa aviar H2ZN2 de la que tomo los genes de la hemaglutinina
(H2) y neuraminidasa (N2). La pandemia de 1968 (H3N2) se generé por la
recombinacién de un virus humano H2N2 con un virus aviario H3. Debe sefialarse que
en ni 1957 ni en 1968 se habian producido brotes de peste aviar (la forma mas grave de
la gripe en las aves) ya que la mayoria de virus influenza A sélo causan en las aves una
enfermedad benigna.

A pesar de lo expuesto anteriormente, hay que aclarar que no es posible predecir con
certeza si se producird una pandemia por el virus HSN1. En el caso que el virus pudiera
llegar a adaptarse a las personas, tampoco puede determinarse a priori si durante el
proceso de adaptacién se produciria un aumento o una disminucién de su virulencia.

¢(Cuadl seria el impacto de una pandemia de gripe? Nuevamente esta es una cuestién
dificil de responder. En las anteriores pandemias conocidas, el impacto de la
enfermedad ha sido distinto, oscilando entre las consecuencias catastréficas de la gripe
de 1918 (en una época previa al uso de antibidticos y que coincidi6 con el final de la I
Guerra Mundial) al impacto mucho menor, aunque importante, de las pandemias de
1957 y 1968. De todas maneras, y sin ninguna duda, de producirse una pandemia en la
actualidad, el mayor impacto sanitario y social se produciria en los paises del Tercer
Mundo que carecen de infraestructuras sanitarias adecuadas y no disponen de los
recursos suficientes para asistir a la poblacién que enfermase.
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