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DECLARACION de la FUNDACION TRIPTOLEMOS sobre las noticias y
recomendaciones falsas en el ambito alimentario

Los abajo firmantes, cientificos e instituciones de todo el sistema alimentario, tanto en
la produccién como en las formas de consumo de alimentos y su relacién con la salud,
detectan que en muchos medios de comunicacion on y off line, aparecen con
frecuencia informaciones falsas y no contrastadas, basadas en la pseudociencia, es
decir, carentes de certeza cientifica, relacionadas con el sistema alimentario global.
Esto genera confusidn y alimenta las noticias falsas (fake news) y determinadas nuevas
ideologias que condicionan el comportamiento alimentario, en un entorno muchas
veces critico con la ciencia, especialmente en los temas nutricionales y de seguridad
alimentaria y relacionados (medio ambiente, sostenibilidad...) y todo ello en
contradiccidon con las normas y recomendaciones de las instituciones y los organismos
internacionales que se ocupan de las cuestiones cientificas relativas a los alimentos y
la salud.

Estas Instituciones de referencia, en base a investigaciones cientificas en constante
realizacion y verificacidn de sus resultados, establecen limites y métodos contrastados
de uso de ingredientes, asi como de fitosanitarios y aditivos, orientados a preservar la
seguridad alimentaria y la salud del ciudadano a lo largo de toda su vida. La ciencia no
es estatica, actualiza permanentemente sus conocimientos, y una vez contrastadas y
comprobadas sus hipdtesis, se incorporan a las regulaciones internacionales y
nacionales.

Estas instituciones también velan por la seguridad de aquellos ciudadanos que por sus
convicciones desean consumir productos con diferentes ingredientes y tecnologias
alimentarias, y establecen la legislacién especifica, siempre con base cientifica, para
este tipo de productos (ecoldgicos, bio, organicos, veganos...).

Denunciamos las noticias falsas y todas aquellas estrategias comerciales que bajo
diferentes formas ponen en cuestion el rigor de las normas y la legislacion, ya sea
creando un alarmismo infundado sobre un tema concreto o proponiendo la
disminucion de los limites autorizados (con un claro ataque al equilibrio de
ingredientes que garantizan la seguridad alimentaria), con practicas desleales, muchas
veces con retorno econdmico, y que menosprecian la seriedad de la ciencia y de los
organismos internacionales competentes y provocan confusién en el ciudadano.
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Esta dindmica favorece las pérdidas y el desperdicio de alimentos, y ello va en contra
de la seguridad alimentaria y de la sostenibilidad global del sistema alimentario y
socava la confianza.

La ciencia se basa en demostrar hechos, explicar los mecanismos y comprobar que son
repetibles, y su difusién se lleva a cabo en revistas y otros medios que son evaluados
por expertos antes de ser publicados. La pseudociencia se basa en opiniones o
emociones que se difunden sin ser debidamente evaluadas. Las autoridades
competentes se preocupan con rigor de la salud del ciudadano a lo largo de toda la
cadena alimentaria, sean cuales sean sus preferencias, para que pueda elegir con la
misma seguridad.

La ciencia como deber ético estd al servicio de la humanidad y sus acciones se
incardinan en los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas con cinco
areas fundamentales - Alimento, Agua, Salud, Educacién y Consumo responsable- que
son ejes estructurales del Sistema.

Carece pues de fundamento la falta de confianza en la ciencia y su desprestigio en
torno a los multiples aspectos del sistema alimentario global, y afecta negativamente
al conjunto de la sociedad divulgar errores sobre contenidos y propiedades de los
alimentos, o promover soluciones alternativas sin ningun rigor.

Fundacién Triptolemos

ADHESION: Si desea adherirse a la presente declaracion

puede hacerlo a través de este enlace: adhesién a la declaracién
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