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Jornada Presencial de Fundacién Triptolemos en Alimentaria 2022

El impacto de las redes sociales en los

habitos alimentarios de los adolescentes

Lunes 4 de abril de 2022, de 12h a 13h
Gran Via, Pabelldn 5, The Alimentaria Hub — Conference Room

En esta jornada se analizara el impacto de las diferentes redes sociales y su influencia
en los hébitos alimentarios. Participaran en la mesa redonda expertos de diferentes
areas: nutricionistas, periodistas, educadores y representantes institucionales. Se
analizaran los resultados obtenidos en el informe realizado por Fundacién Triptolemos
sobre el “Impacto de las redes sociales en los habitos alimentarios de los adolescentes”
en el que han participado 23 expertos.

El estudio pone de manifiesto entre otras cosas que existe una franja de edad que toma
como referencia a los influencers, dando mas credibilidad a sus mensajes que a las
evidencias cientificas. Estos contenidos pueden condicionar los habitos alimentarios de
este segmento de la poblacion, que en Espafia registra tasas de sobrepeso y obesidad
que rondan el 20%. ¢Como impactan las acciones que se realizan tanto desde el
sector publico como privado?, ¢ Cémo enfocan los expertos este tema desde sus
diferentes areas?

Intervendran:

Presentacion de la jornada José Pio Beltran, Presidente de Fundacion Triptolemos

Eusebi Jarauta: Profesor e investigador Universitat Politécnica de Catalunya -
Barcelona Tech)

ifigo Marauri: Profesor e investigador Universidad del Pais Vasco

Mireia Montafia: Directora Académica del Master Universitario de Estrategia y
Creatividad en Publicidad. Universitat Oberta de Catalunya

Fernando Méner: Presidente de la Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECU)

Isabel Pefia-Rey Lorenzo: Directora de AESAN (Agencia Esparfiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién) Pendiente de confirmacion

Maria Dolores Ruiz: Catedratica Nutricion y Bromatologia. Universidad de Granada
Yvonne Colomer, Directora de Fundacién Triptolemos

Confirmar asistencia en este enlace

www.triptolemos.org


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaXrdDv4l8Tmkm9_t4C82ZdSrVGDjLR-K0oV0GH7kctk5y0w/viewform?usp=sf_link

